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第二课 第二框

一、规律是客观的

1.物质是 运动 的物质

（1）世界上一切事物都处于运动和 变化 之中。

（2）运动是物质固有的 根本属性 和 存在方式 。

（3）世界上不存在脱离 运动 的物质。

2.运动是 物质 的运动

（1）物质是运动的 载体 。

（2）脱离物质的运动是根本不存在的。

3.运动是有 规律 的

（1）规律的含义：事物运动过程中固有的 本质 的、 必然 的、 稳定 的联系。

（2）规律的客观性、普遍性原理

①规律是 客观 的，是不以 人的意志 为转移的，既不能被创造，也不能被消灭。

②规律具有普遍性，自然界、 人类社会 和人的思维，其运动、变化和发展过程都有

其 固有 的规律。

二、正确发挥主观能动性

1.人能够能动地认识世界：意识活动具有 目的 性、 自觉选择 性和 能动创造 性。

2.人能够能动地改造世界：通过 实践 把观念的东西变成现实的东西。

3. 尊重客观规律 是正确发挥主观能动性的前提条件。

三、一切从实际出发，实事求是

1.理论依据：物质和意识的辩证关系、尊重客观规律和发挥主观能动性的辩证关系

2.方法论

（1）尊重物质运动的 客观规律 ，从客观存在的事物出发。

（2）充分发挥 主观能动性 ，不断解放思想，与时俱进。

（3）把发挥主观能动性和尊重客观规律 结合 起来，把高度的革命热情同严谨踏实的

科学态度结合起来。


